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”Dezvoltarea personala-cheia pentru evolutie”
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Expo3i§ie tematica Sub aceasta titulatura are loc o expozitie tematica
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el il Vaslui cu documente din colectiile Salii de lectura
ceea ce suntem’- Max DePee si periodice. Sala vine in Intdmpinarea aspiratiilor
utilizatorilor cu o expozitie de carte ce are ca
tematica dezvoltarea personala.Una dintre cele mai
mari probleme cu care se confruntd fiecare dintre
noi este ,,Cum sa-mi fac viata mai buna”? Desi nu
existd o retetd universal valabild, fiecare poate sa-
si optimizeze atuurile de care dispune pentru a se
adapta la ,,aceasta civilizatie a vitezei”, invatand
sa-si activeze dinamica personala cu maximum de
eficienta. Pentru a adopta un stil de viata sdnatos, dezvoltarea personald este la fel de importanta
ca sportul sau alimentatia. Tot mai multi oameni au devenit constienti de acest aspect, asa ca
apeleaza la carti de dezvoltare personald pentru a se cunoaste mai bine si pentru a descoperi
strategii cu ajutorul cdrora sd depaseasca momentele dificile si sd-si schimbe viziunea asupra
vietii. Evolutia incepe de la cunoasterea de sine. Sa stii cine esti si sa te intelegi a devenit un
important atu nu doar in viata privata, ci si in cea profesionala. Aceasta ne conduce la o crestere
a increderii in propriile forte, cat si a capacitatii de a evalua atdt impactul pe care
comportamentul nostru il poate avea asupra celor din jur, cat si pe al celorlalti asupra noastra.
Importanta lecturii in dezvoltarea personald nu poate fi contestatd. Ea ne invatd sd ne
imbunatatim abilitatile, sa dezvoltam altele noi, sd ne eliberdm mintea de ganduri si atitudini
negative, sa ne observam greselile si sa le corectam la timp. Ne ajuta sd ne dezvoltdm curajul
de a ne schimba si a renunta la limitarile impuse atat de noi Insine, cat si de cei din jurul nostru,
sd gdsim solutii viabile de organizare a timpului, de eliminare a stresului, sa depasim barierele
comunicdrii si sa construim relatii productive. Astfel ci din jurul nostru se concentreaza mai
bine asupra carierei sau a unui plan, constientizeaza emotiile negative si creste controlul asupra
lor, dar si abilitatea de a identifica emotiile celorlalti si de a gestiona raspunsul sau reactia la
acestea. Astfel se poate invata sd ramanem motivati de lucruri ce depasesc barierele
recompenselor externe precum faima, bogatia, recunoasterea sau aprecierile celor din jur.Veti
gasi n expozitia noastra carti de dezvoltare personala fie cd sunteti iubitori de cérti psihologice,
relatii, comunicare, incredere in sine, empatie, stdpanire de sine, fericire sau meditatie.
Volumele expuse surprind aspecte diverse ale personalitatii si povesti care va vor aduce mai
aproape de sine, ajutandu-va sa constientizati atat punctele vulnerabile cat si atuurile, si cum
sd va puneti 1n valoare ce aveti mai bun.
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