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De la tipuri de atasament la relatii armonioase 

Vineri, 26 ianuarie, de la orele 17.00, cititorii Bibliotecii Judetene Vaslui sunt 

invitati la un workshop psihoterapeutic alături de invitatele noastre, psihoterapeut 

de cuplu și familie Simona Botezatu și psiholog clinician/psihoterapeut integrativ 

Cristina Felicia Vaduva. Alături de invitați cei interesați vor primi răspunsuri la 

întrebări precum „Ce ne face diferiți și cum putem să-i înțelegem mai bine pe cei 

din jurul nostru, ori să ne înțelegem mai bine chiar și pe noi înșine?”, „Ce ne face 

să ne atașăm ușor de oamenii din jurul nostru, ce ne ține pe loc de fiecare dată 

când trebuie să luăm o decizie importantă?”, vor afla soluții la situații pe care le 

întâmpină în viata de zi cu zi. 

Dorelian David 

https://www.gazetadevaslui.ro/

