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PLAN DE MASURI
PENTRU PREVENIREA INFECTIILOR CU CORONAVIRUS LA
BIBLIOTECA JUDETEANA “NICOLAE MILESCU SPATARUL VASLUI

Pentru prevenirea si gestionarea infectiilor cu CORONAVIRUS COVID-19 la Biblioteca
Judeteand ,Nicolae Milescu Spatarul” Vaslui se vor respecta urmadtoarele elemente
comportamentale:

1.Spalati-vd mdinile de multe ori;

2.Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute;

3.Nu va atingeti ochii, nasul §i gura cu mdinile;

4.Acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti;

5.Nu luati medicamente antivirale §i nici antibiotice deciit in cazul in care sunt prescrise
de medic;

6.Curatati toate suprafetele cu dezinfectanti pe bazd de clor sau alcool;

7.Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati cd sunteti bolnav sau in
cazul in care acordati asistentd persoanelor bolnave;

8.Produsele ,, MADE in CHINA” sau pachetele primite din China nu sunt periculoase;

9.Sunati la 112 dacd aveti febrd, tusiti sau v-ati intors din China sau zonele in carantina
din Europa de cel putin 14 zile;

10. Animalele de companie nu transmit coronavirus.

1.Spalati-vi maiinile de multe ori

Spalarea si dezinfectarea mainilor sunt actiuni decisive pentru a preveni infectia. Miinile se
spald cu apa si sdpun cel putin 20 de secunde. Dacd nu existd apa si sdpun, puteti folosi un
dezinfectant pentru maini pe baza de alcool de 60%. Spilarea miinilor elimina virusul.

2.Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute

Mentineti distanta de cel putin 1 metru intre dumneavoastra si alte persoane, in special cind
acestea tusesc, strdnutd sau au febrd, deoarece picaturile de saliva pot transmite virusul de la o

distantd apropiata.



3.Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu maiinile

Virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie, dar poate intra in corp prin ochi, nas si
gurd, astfel evitati atingerea dacd nu v-ati spadlat bine mainile. Mainile intrd in contact cu
suprafetele contaminate de virus raspandidu-se in tot corpul.

4.Acoperiti-va gura si nasul daca strinutati sau tusiti

Dacad aveti infectie respiratoare acutd, evitati apropierea de alte persoane, tusiti cu gura
acoperitd sau intr-un servetel de preferat de unica folosinta, purtati masca de protectie si spalati
mainile. Dacd in momentul in care tusiti nu va acoperiti gura cu mdinile, puteti contamina obiecte
sau persoane cu care veniti in contact.

S5.Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decat in cazul in care va prescrie
medicul

Momentan, nu existd cercetdri stiintifice care sd evidentieze cd folosirea medicamentelor
antivirale, poate preveni infectarea cu noul coronavirus (Covid-19). Antibioticele functioneaza
doar impotriva bacteriilor, nu impotriva virusului.

Covid-19 este un virus, deci nu se utilizeazad antibiotic ca si metodd de prevenire sau
tratament, decat in cazul in care se constat si o infectie bacteriana.

6.Curatati toate suprafetele cu dezinfectanti pe bazi de clor sau alcool

Dezinfectantii chimici ce pot ucide noul coronavirus (Covid-19), sunt dezinfectanti ce
contin, clor, inalbitori, solvent, etanol de 75%, acid paracetic si cloroform. Medicul si farmacistul
dumneavoastra vor sti ce sd recomande.

7.Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati ca sunteti bolnav sau in
cazul in care acordati asistenta persoanelor bolnave

Organizatia Mondiald a Sénatatii recomanda folosirea mastii de protectie doar in cazul in
care suspectati ca ati fost contaminat cu noul coronavirus si prezentati simptome de tuse, stranut
sau In cazul in care acordati asistentd unei persoane care este suspectd de a fi infectatd cu noul
coronavirus. (O calatorie recentd in China sau zonele in carantina din Europa, cu simptome
respiratorii).

UTILIZAREA MASTII DE PROTECTIE - ajutd si limiteazd raspandirea virusului, dar
trebuie sa fie folositd impreund cu celelalte mdsuri de igiend printre care spalarea madinilor
pentru cel putin 20 de secunde. Nu este necesar a se folosi mdsti de protectie suprapuse una
peste alta.

8.Produsele MADE in CHINA sau pachetele primite din China nu sunt periculoase

Organizatia Mondial a Sanatatii a declarat ca persoanele care primesc pachete din China nu

se supun niciunui risc de a se contamina cu noul coronavirus, deoarece acesta nu triieste mult
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timp pe suprafete. Pana in prezent nu existd nicio dovada cd produsele/obiectele produse in China
pot transmite noul coronavirus (Covid-19).

9.Sunati la 112 daca aveti febra, tusiti sau v-ati intors din China sau zonele in
carantina din Europa de cel putin 14 zile

Perioada de incubatie a noului coronavirus, este cuprins intre 1 si 14 zile. Dacé v-ati intors
dintro calatorie din China sau zonele in carantind din Europa de mai putin de 14 zile sau ati intrat
in contact cu persoane care s-au intors din China sau din zonele in carantind din Europa de mai
putin 14 zile si aveti febra, tusiti, prezentati dificultate respiratorie, dureri musculare si stari de
oboseala, sunati la 112 pentru a primi informatii necesare. Purtati mascéd de protectie daca intrati
in contact cu alte persoane, folositi servetele de unica folosinta si spalati-vad bine méinile.

10.Animalele de companie nu transmit coronavirus in acest moment nu exista dovezi ci
animalele de companie, céini si pisici, pot fi infectate de virus. In orice caz, trebuie sa ne spalam

tot timpul mainile cu apa si sdpun dupa ce intram in contact cu animalele de companie.

RECOMANDARI GENERALE ALE ORGANIZATIEI MONDIALE A SANATATII

> Evitati contactul cu persoane care suferd de infectii respiratorii;

> Nu va atingeti ochii, nasul, gura daca nu v-ati igienizat mainile;

» Acoperiti-va nasul si mainile cand stranutati sau tusiti;

> Evitati sa mergeti cu mijspoacele de transport in comun dacd prezentati semne ale unei
infectii respiratorii (aveti febra, tusiti, stranutati);

> Folositi masca de protectic numai dacé sunteti racit sau sunteti in apropierea persoanelor
bolnave;

» Nu luati medicamente antivirale sau antibiotice fara prescriptia medicului;

» Daca se poate pastrati un metru distantd fatd de o persoand care tuseste, strdnutd si are

febra.

ALTE INFORMATII LEGATE DE PREVENIREA
INFECTARII CU VIRUSUL COVID - 19 (CORONAVIRUS):

La nivelul Institutului National de Sanatate Publica din subordinea Ministerului Sanatétii a
fost operationalizata linia TELVERDE destinata cetatenilor care doresc informatii legate de
prevenirea infectérii cu virusul COVID — 19 (coronavirus).

Cetiatenii care doresc informatii despre situatiile legate de COVID - 19
pot apela numarul 0800800358.
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Rugim cetitenii sa apeleze numirul unic de urgenti 112 doar pentru situatii de urgenta,
iar pentru solicitarea de informatii sa apeleze linia TELVERDE.
Programul de functionare a liniei verde este zilnic, intre orele 08.00 si 23.00,
inclusiv in zilele de simbita si duminica.

La aceastd linie telefonicad pot fi solicitate informatii despre modul in care se manifestad
virusul, modalititi de prevenire a imbolnavirii si alte detalii legate de conduita preventiva.

Reiterdm faptul cd linia telefonicda TELVERDE este strict pentru informarea cetatenilor si nu
este un numar de urgenta!

Conform Ordinului ministrului Sanatatii, masura de carantind se instituie pentru toate
persoanele asimptomatice care se intorc din zonele cu transmitere comunitard extinsd. Carantina
va dura o perioada de 14 zile si va fi organizata in spatii special amenajate.

De asemenea, persoanele care au cdldtorit in ultimele 14 zile in localitéti din zonele afectate
de COVID-9, altele decat cele cu transmitere comunitard extinsd, se vor autoizola la domiciliu 14
zile, timp in care vor fi monitorizate de catre directiile de sanitate publica si prin intermediul
medicului de familie. Masura se aplicd si membrilor de familie care locuiesc la acelasi domiciliu.

Persoanelor aflate in autoizolare la domiciliu li se vor pune la dispozitie informatii detaliate
referitoare la masurile de igiena individuala ce trebuie respectate in caz de epidemie.

Lista zonelor cu transmitere comunitari extinsa si a celor afectate este disponibili pe
site-ul https://www.cnscbt.ro

Definitia de caz pentru infectia COVID-19 este postata la adresa https://www.cnscbt.ro

Pina in prezent, persoanele care vin din China continentali - Provincia Hubei (inclusiv

orasul Wuhan), orasele Wenzhou, Hangzhou, Ningbo, Taizhou din Provincia Zhejiang
sau
din una din cele 12 localitati din Italia
intra in carantina timp de 14 zile, in spatii special destinate in acest scop,
imediat dupi revenirea in Romania.
De asemenea, persoanele din alte provincii/ orase din China continentali si din alte
localititi din regiunile Lombardia si Veneto intri in auto-izolare la domiciliu, timp de 14

zile, imediat dupi revenirea in Roménia.

Manager,
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